Unga Klara presenterar

PEDAGOGISKT MATERIAL

TILL

De jag egentligen ar

av Erik Uddenberg regi Gustav Deinoff
Spelas uppsokande i skolor runt om i Stockholms ldn november 2011 — mars 2012
Unga Klara med stod av Stockholms léans landsting.



Dramatiker: Erik Uddenberg
Regissor: Gustav Deinoff
Text Lirarhandledning: Elin Unnerman
Teckningar: Suzanne Osten
Ilustrationer: Daniel Bjugard och Frans Carlquist

SAMARBETSPARTNERS
Karolinska Institutet & BRIS, Barnens Riitt I Samhiillet
Forestillningen genomfors med stod av Stockholms Lins landsting
inom ramen for Hilsopedagogisk kulturverksamhet

www.ungaklara.se



Till dig som ir lirare och ska se pjisen De jag egentligen dr

Du har fatt det hir materialet fér att du och din klass ska se, eller redan har sett,
teaterforestillningen De jag egentligen dr.

Idén med materialet ir att du ska fa tips pa hur du, tillsammans med din klass kan arbeta med
forestllningen och dess tema.

Materialet ir uppdelat i tre delar:

Del 1 - Inspirationsmaterial - f6r lirare
Hir finns information om férestillningen, om Unga Klara samt tips och rdd om hur du och din
klass far en fin teaterupplevelse. Du hittar ocksa boktips och referensmaterial.

Del 2 - Ovningar

Hir hittar du diskussionsmaterial och 6vningar som du och din klass kan arbeta med.

Del 2 ir uppdelad i ytterligare tva delar
* Del A - Arbete fore forestillningen
* Del B - Arbete efter forestillningen

Del 3 — Extramaterial
www.ungaklara.se, www.oppenscen.se
Pa webbsidorna hittar du extramaterialet till De jag egentligen dr.

Pa www.ungaklara.se hittar du fler mer avancerade 6vningar och inspirationsmaterial direkt
knutna till forestdllningen.

Oppen Scen, www.oppenscen.se ir Unga Klaras teaterscen pa nitet. Hir finns texter, vningar
och improvisationer att arbeta med. Mer information pa sidan 13.

Lycka till med arbetet!

Har du friagor eller feedback skriv till
elin@ungaklara.se



DEL 1 - inspirationsmaterial

En teaterforestillning i ert klassrum
De jag egentligen dr kommer att spelas i ert klassrum. Publiken kommer att sitta i en ring pa stolar
och skddespelarna kommer att spela inne i ringen. Det ir tva skadespelare med i forestillningen.

Intervju med Erik Uddenberg (dramatiker) och Gustav Deinoff (regisséor). Om
forestillningen De jag egentligen dir.

Vad ir det for historia som berittas?
Gustav: Enkelt beskrivet sa r det en historia om tvé tolvaringar som berittar om sina alter egon.

Vad ir det for tema pjisen tar upp?

Gustav: Forestillningen kretsar kring identitet. Men det finns fler imnen som tas upp. Fantasi
ar ett.

Erik: Berittande och lek har ocksa en stor del i forestillningen.

Varfor skrevs pjisen?
Erik: Jag skrev pjdsen for att jag blev fascinerad av temat identitet. Jag funderade kring alter egon
och vem man ir. Jag tinkte mycket pa vilka alter egon man har i den aldern... nir man ir nio till
tretton. Och sd undrade jag om man kan arbeta med ett tema som identitet pd en teater. Och hur
man i si fall ska gora det?

Vad hade du fér inspiration nir du skrev pjisen?

Erik: Jag intervjuade skidespelarna om vad de hade for fantasifigurer och gestalter nir de var
yngre. Och s anvinde jag egna minnen frin den dldern. Sen hade jag ocksa barnkultur som
inspiration: filmer, bocker, Maria Gripe, X-men och Spindelmannen. Inte for att allt syns sa
tydligt i pjasen, men det har varit inspiration.

Vad hade du fér inspiration till uppsittningen av pjisen?

Gustav: Jag tinkte pa mojliga identiteter som man kan ha. Och den lekfullhet som alla
identiteter ger. Och s ville jag att barnen som ser forestillningen ska fi kiinna att de dr med. De
ska kinna att de ir involverade i forestillningen genom bra teaterberittande och lekar och
ovningar.

Varfor ar det viktigt att pjisen spelas?

Gustav: For det forsta dr det alltid viktigt att teater spelas. Speciellt ute pa skolor dir man méter
ménga av dem som inte har hittat till teatern av olika anledningar. Just den hir pjisen ir viktig
for att den handlar om viktiga amnen. I texten och genom 6vningar sa siger vi till barnen att det
ar okej att vara allt det man ér och allt man vill vara.



Erik: Forhoppningsvis ger vi barnen sjilvfortroende i sina fantasier, och ger dem majlighet att
reflektera 6ver hur olika och stort livet 4r. Och en upplevelse av att vara sa delaktig i en
forestillning.

Ar det nigonting annat som ni tycker att de som ska se forestillningen ska veta?
Erik: Att det inte ir en klassisk historia. Det 4r tvd personer som berittar minga olika historier.
Gustav: Man kan ocksa veta om att publiken kommer att delta i forestillningen. Skidespelarna
gor lekar och 6vningar med publiken. Men det ir kravlost och lekfullt.

NI

Hilsopedagogik

Forestillningen De jag egentligen dr ingar i Unga Klaras Hilsopedagogiska kulturprojekt som
genomfors med stod av Stockholms lins landsting. Syftet med projektet dr att med teaterns hjilp
skapa dialog om angeligna fragor for att stirka den psykiska hilsan f6r barn och unga.
Forestillningen handlar om identitet och vill stimulera barnen till att plocka fram sina egna
berittelser och identifikationsgestalter. I forestillningen gérs det med hjilp av teaterlekar,
improvisationer och fantasiévningar knutet till elevernas egna associationer. Genom att trina sig i
att mota och hantera livets frégor tillsammans kan man fa syn pa sig sjilv och pa andra ur nya
perspektiv.

I projektet samarbetar Unga Klara ocksa med Karolinska Institutet, Avdelningen for
folkhilsovetenskap, samt BRIS, Barnens Ritt I Samhillet.

De jag egentligen ir — en teaterforestillning om identitet

Identitet kan vara knepigt att beskriva. Snabbt forklarat dr identitet "den du 4r”. Det 4r ndr man
p1g

gar vidare och bérjar fundera pa vem man verkligen dr som det blir svart. Det dr s& manga

faktorer som gor dig till just du. Det handlar om vinner, kollegor, samhillet, skolan, arbetet,

uppvixten... och s vidare...

Barn i tio till tolvarsildern dr mitt inne i sitt identitetsskapande. Det dr utmirke att pausa
verkligheten en stund, titta pa férestillningen och prata lite om hur det kinns efterat. Vissa
kidnner massvis, andra kidnner ingenting (siger de i alla fall).

Nir du och dina elever ser forestillningen pabérjas med stdrsta sannolikhet en process i er.
Processen fortsitter ndr ni efterat pratar och gor 6vningar. Ni bérjar vicka fragor, medvetet eller
omedvetet, om vilka ni identifierar er med, vem i gruppen ni paverkas av och hur ni forhéller er
till andra minniskor. Ni borjar reflektera 6ver er sjilva och andra. Ni blir pé sé vis lite, lite
klokare pa vilka ni sjdlva ir.



ARATEATE

Det hir dar Unga Klara
Den biir texten kan du dela ut till dina elever.

Unga Klara 4r en teater som startades 1975 av Suzanne Osten.
Suzanne Osten ir regissor pa Unga Klara.
Hon tycker att barn och unga behéver fa se lika bra teater som vuxna far.

Unga Klara vill gora teater om viktiga amnen. Ofta handlar teaterforestillningarna om saker som
man inte riktigt vagar prata om. Till exempel logner, forildrar, mobbing och skilsmissor.

Innan man borjar repetera en pjis pA Unga Klara undersoker man noggrant imnet man ska gora
forestillningen om. Man pratar med barn och ungdomar om vad de tycker och barn och
ungdomar far komma och titta pa repetitioner. Man gor sa for att man tror att samtal med barn
och ungdomar gor forestillningen bittre.

Det dr viktigt f6r Unga Klara att publiken fir siga vad de tinker och tycker nir de sett en
forestillning. Diarfor triffar Unga Klara girna publiken efterdt. Ibland pratar man om vad man

har sett, men ofta far publiken gdra egna teaterscener.

Unga Klara vill att teatern ska utvecklas och bli bittre. Dirfér forsoker Unga Klara hela tiden
komma pa nya sitt att gora teater pa.

Unga Klara vill att teater for barn ska bli lika viktig som teater for vuxna.

En fréga till dig frain Unga Klara:
Vad tycker du att Unga Klara ska géra teater om? Vilka dmnen ir viktiga for dig?

Mejla ditt svar till elin@ungaklara.se



Nagra tips for att fi en sd bra och innehallsrik teaterupplevelse som méojligt

Innan férestillningen

Innan forestillningen vet varken du eller barnen s mycket om vad som ska hinda. Vissa kanske
har férvintningar, andra ir lite undrande. Prata om vad teater 4r och om vad férestillningen ni
ska se ska handla om. (Ovningar till detta hittar du i 6vningsdelen.)

Under forestillningen

Se forestillningen ldrare och elever tillsammans. Delta i dvningarna som gors under
forestillningen. Att du som ldrare dr med i 6vningarna ger dig material till efterarbete och gor dig
mer medverkande i gruppen.

Efter forestillningen

Nir man har sett en teaterforestillning kan man vara fylld av tankar och kinslor.

Om ni tillsammans i gruppen pratar om upplevelsen och gor vningar kan frigetecken ritas ut
och upplevelser komma i dagen. Ett efterarbete ar alltsa ett sitt att svara pa fragor om
forestillningen, ett sitt att fa reda pa vad gruppen tinkte och tyckte och ett sitt att forlinga
upplevelsen. (Ovningar till efterarbete hittar du i dvningsdelen.)



TIPS, LASNING OCH REFERENSMATERIAL
for DE JAG EGENTLIGEN AR

Bocker
*  Den lekande Minniskan, Lars-Erik Berg, Studentlitteratur
®  Det sokratiska samtalet, Ann S Philgren, Studentlitteratur

*  Samtal med barn och ungdomar — Erfarenbeter frian arbetet pi BRIS, Petter Iwarsson, Gothia
Forlag

* [ grinslandet mellan scen och publik, nycklar till teater —med drama som metod, Jeanette Roos
Sjoberg, Dalateatern

*  Mina meningar, Suzanne Osten, Gidlunds Forlag

*  Tordyveln flyger i skymningen, Maria Gripe, Bonnier Carlsen

Webbsidor

® Unga Klara: www.ungaklara.se

*  Oppen Scen: www.oppenscen.se

® BRIS, Barnens ritt i samhillet: www.bris.se

® Karolinska institutet: www.ki.se

Filmer
*  Avatar
* Xomen
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DEL 2 - OVNINGSDELEN

Forst och frimst...

Tink pa materialet som en handledning. Inte som en regelbok. Plocka bland évningarna som du
vill eller gor dem i den ordning de star i.

Du ir fri att dndra och modifiera 6vningarna som det passar dig.

Del A

Arbete innan férestillningen

Rita bilder — Vem dir jag

Det hir dr en uppgift att gora bide fore och efter forestillningen.

Syfte: Barnen far tinka kring vilka de dr och vad som gor dem till egna personligheter.

Saker: Penna, papper och nigonting att firgligga med (tex kritor, tuschpennor, akvarellfirg)
Hur man gér: Be barnen rita och méla var sin bild som visar vem de ir.

Sétt upp bilderna som en konstutstillning.

Tips: Om nigon behéver fler instruktioner si kan du be barnet fundera kring sina egenskaper,
utseende, saker han/hon tycker om, intressen mm.




Mindmap p4a tavlan — om teater och férvintningar infor forestillningen
Syfte: Att se vad barnen tinker och tycker om teater. Samt vad de har f6r férvintningar infor
forestillningen.

Saker: Penna, svarta/vita tavlan eller ett stort papper.

Hur man gér: Skriv TEATER mitt pa vita/svarta tavlan. Friga barnen vad de tycker teater ir.

Skriv det barnen siger runt om TEATER.

Samtala om vad ni skrivit pa tavlan.

Forslag pa fragor:

* DPrata girna om vad barnen har fér tankar om teater. Friga barnen om de har sett nigon
teaterforestillning forut och hur de upplevde det.

* Fraga ocksd om de har nagra forvintningar pa forestillningen som ni ska se. Forklara att
det ir en forestillning som spelas i ert klassrum.

Ni har nu tillsammans skapat en bild av vad teater kan vara och innehélla. De som inte vet sa

mycket om teater fir mer kunskap.

Samtal om identitet

Syfte: Att borja fundera pd vad identitet ar.

Saker: Penna, svarta/vita tavlan eller ett stort papper.

Hur man gér: Samtala om vad identitet 4r och hur man blir den man 4r. Skriv girna pd tavlan.
Prata fritt eller anvind fragestillningarna nedan.

Frigestillningar for identitet:

* Vad ir identitet?

* Vad gor dig till den du ér?

* Kan man férindras? Hur da?

* Pavilket sitt blir du paverkad av andra? Nir 4r det bra och nir 4r det dalige?
* Kan man vara olika personer? Tex en person i skolan och en annan hemma hos sin familj?
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Del B
EFTER FORESTALLNINGEN

Rita bilder — Vem dr jag

Det hir dr en uppgift att gora bide fore och efter forestillningen.

Syfte: Barnen far tinka kring vilka de dr och vad som gor dem till egna personligheter.

Saker: Penna, papper och nigonting att firgligga med (tex kritor, tuschpennor, akvarellfirg)
Hur man gér: Be barnen rita och méla var sin bild som visar vem de ar.

Sétt upp bilderna bredvid de bilder som gjordes innan férestillningen. Se om det 4r nagon
skillnad pa bilderna.

Tips: Om nigon behéver fler instruktioner si kan du be barnet fundera kring sina egenskaper,
utseende, saker han/hon tycker om, intressen mm.

Runda

Syfte: Alla far komma till tals och siga sin asikt.

Saker: Penna, svarta/vita tavlan eller ett stort papper.

Hur man gér: Lit varje barn fi siga en sak de tinkte pé i forestillningen. Vad som helst. Skriv
allt pa tavlan/pappret.

Samtala om det som stir pa tavlan/pappret. Prata fritt eller anvinda fragestillningarna:

® Var det nagonting i forestillningen som du tyckte speciellt mycket om? Vad? Vad var det som
gjorde att du tyckte om det?

® Var det nagonting i forestillningen som du inte forstod? Vad? Fundera tillsammans pa det
som eleverna inte har forstatt.

Tips: Lat alla fa siga sin dsikt utan att nigon annan kommenterar. Beritta for barnen att det inte

finns ritt eller fel i deras asikter kring forestillningen. Det dr en konstupplevelse och man kan

tolka en konstupplevelse pA manga olika sitt.

Vilken scen kommer du ihdg?

Syfte: Att prata om vad som hinde i forestillningen och vad barnen tycker om det.

Saker: Penna, papper.

Hur man gér: Lit barnen arbeta i grupper och tolka scener som de kommer ihag.

Vilj ett av f6ljande alternativ for att gora grupperingarna:

1. Lat barnen siga vilka scener de kommer ihag och gruppera dem direfter.

2. Dela in barnen i grupper och lat dem i grupperna prata ihop sig om en scen som de vill arbeta
med.

3. Skriv scenerna hir nedan pa A4-papper och placera ut papperna i rummet. Be barnen stilla
sig vid den lapp som representerar den scen de gillade bist. De som star vid samma lapp
bildar en grupp.

Exempel pé scener att arbeta med:
* Zlatan hilsar pa
(Zlatan halsar pa ett barn)
* Fiskesajten pa nitet (Ove 55)
(Barnet som latsas att det dr en 55-arig man for att fraga fragor om flugfiske pa ett
community 'pa nitet)
* Barnet och smérkolan

' Community = métesplats pa nitet
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(Barnet som skriver en historia om att det ligger i en baklucka och ir sd tréte och
hungrigt att det héller pa att d6. Barnet fir en smérkola att suga pa. Tack vare den
overlever det.)
* Drémmen som blev sann: om att ha vinner
(Barnet som har haft en drdm som blev sann. Barnet hade inga vinner men drémde
att det hade det. Niar familjen flyttade fick barnet vinner.)
* Odehuset
(de tva 6dehusen)
Lat grupperna prata om vad som hinder i scenen. Lat grupperna gora var sin staty om sin scen.
Visa statyerna for varandra. Prata om vad statyerna visar. (Férklaring p& hur man gor statyer, se
nedan)

Alter Egon - statyovning

Syfte: att fi gestalta sina tankar.

Saker: ---

Hur man gér: Be barnen tinka pi foljande:

"Har du ndgon ging litsats att du var nagon annan? I si fall vem?”

Lat barnen gora en staty av sitt fantasi-jag.

Tips: For vissa kanske detta dr en liskig 6vning. De kanske inte vill tala om eller visa vem de

latsats eller fantiserar om att de 4r. Be dem gestalta nigon som de skulle vilja vara.

Hur man gor statyer

En staty ir en stillbild. De som ska vara med i statyn positionerar sig sé att allas kroppar
tillsammans skapar en tydlig bild av det 6nskade motivet. Statyer kan sjilvklart bestd av bara en
minniska.

Tips: De som ska gora statyn kan tinka att de ir ett fotografi.

Fler 6vningar finns www.oppenscen.se Dir finns dven texter och improvisationsévningar.
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OPPEN SCEN - ett teaterforum pa nitet om virldens viktigaste imnen
www.oppenscen.se

Oppen scen ir, kort beskrivet, Unga Klaras arbetsmetodik éversatt till nitet. Det betyder att
webbsidan ir ett forum dir Unga Klara samtalar med barn och unga genom teaterns uttryck. Pa
www.oppenscen.se finns dvningar och scener som kan laddas ner, dvas pd, filmas och liggas upp
pa sidan igen. Konstnirlig personal pd Unga Klara tittar pa filmerna och ger feedback.

Oppen Scen ir en del av Unga Klaras treariga projekt om uppfostran.

Du kan ge information om Oppen Scen till dina elever si kan arbeta pa egen hand. Eller si kan
ni tillsammans arbeta med det i klassrummet.

Hur kan du anvinda Oppen Scen i ditt klassrum?
Det finns flera sitt att arbeta med 6vningarna. Hir dr nagra forslag.

Samtal

Syfte: Att fi veta vad andra minniskor tycker och tinker. Att viga fora fram sina asikeer.
Saker: stolar i en ring, en text frin www.oppenscen.se

Exempel pa text: Ovning 6 — jag ir jag dirfor att... eller Ovning 12 —ndin annan

Hur man gér: Vilj ut en text frin Oppen Scen som ni vill arbeta med. Sitt er i en ring pa
stolar. Lis tillsammans igenom texten.

Borja samtalet!

Om samtalet gir trogt kan ni géra en Runda (se sid 9) dir alla far sdga nagonting om texten eller
svara pa en frigestillning. Vilj en frigestillning du tycker passar med texten.

Prova att samtala bade i stérre och mindre grupper.
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Rollspel

Syfte: Att fa prova att vara nigon annan. Att fora fram asikter. Tala infor grupp.

Saker: stolar i en ring, en text frin www.oppenscen.se

Exempel pa text: Ovning 11 - mdtet

Hur man gér: Vilj ut en text frin Oppen Scen som ni vill rollspela kring. Sitt er i en ring pa
stolar. Lis texten tillsammans. Lat alla fi en stund att tinka ut en roll de vill vara i rollspelet.
Alternativt har du som ledare tinke ut roller till alla. Du som ledare bor ocksa ha en roll. Lat alla
presentera sig som sin roll. Bestim en situation. Presentera situationen ni 4r i och lit alla roller
komma med sina dsikter. Om det gar trogt kan du ge elever/roller asikter som de ska argumentera
for. Rollspela en stund. Prata om rollspelet efterat.

Gestalta

Syfte: Att fa uttrycka sig. Prova teater.

Saker: En text frin www.oppenscen.se

Exempel pa text: Ovning 7 — besikaren eller Ovning 8 — blanda och ge

Hur man gér: Dela in eleverna i grupper och ge dem den text de ska arbeta med. Lis igenom
texten. Fundera kring vad texten handlar om. Borja improvisera! Ova. Visa upp for varandra.
Tips: Be grupperna klargora de tre V:na.

Vem — vem ir vem i scenen.

Var — var utspelar sig scenen

Vad — vad hinder i scenen
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